TRENINU PROCESA ORGANIZACIJAS NOTEIKUMI
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Izdoti saskana ar

12.03.2020. LR Ministru kabineta rikojumu

Nr.103 “Par arkartéjas situdacijas izsludinasanu”,
28.04.2020. LR Izglitibas un zinatnes ministrijas
izstradatajam vadlinijam “Par fiziskajam aktivitatem,
pulcéjoties artelpu sporta norisu

vietds arkartejas situacijas laika”,

07.05.2020. LR Ministru kabineta pienemtajiem
grozijumiem 12.03.2020. rikojuma Nr.103

“Par arkartéjas situacijas izsludinasanu”

| VISPARIGIE JAUTAJUMI

Treninu procesa organizacijas noteikumu (turpmak - Noteikumi) mérkis ir noteikt treneru
darba procesa organizéSanu profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestadeé “Daugavpils
Futbola skola” (turpmak — Daugavpils Futbola skola) saskana ar Latvijas Republikas
Izglitibas un zinatnes ministrijas 2020.gada 28.aprila un 2020. gada 12. maija izstradatajam
vadlinijam “Par fiziskajam aktivitatém, pulcéjoties artelpu sporta norisu vietdas arkartéjas
situacijas laika”, ka ari 2020.gada 7.maija Latvijas Republikas Ministru kabineta
pienemtajiem grozijumiem 2020.gada 12.marta rikojuma Nr.103 “Par arkartéjas situacijas
izsludinasanu”.

Sajos Noteikumus tiek ievérotas 2020.gada 12.marta Latvijas Republikas Ministru kabineta
rikojuma Nr.103 “Par arkartéjas situacijas izsludinasanu ” noteiktas prasibas.

Noteikumi ir saskanoti ar biedribas “Latvijas Futbola federacija” rekomendacijam treninu
procesa organizesanai.

Sie Noteikumi ir saistodi sporta treneriem un darba devéjam tikai tad, ja tie izdoti
likumdoS$anas noteiktaja kartiba un tos ir apstiprinajis darba devgjs.

Noteikumi nosaka kartibu, kada veida tiek organiz&ts macibu treninu process, ka arl
reglament€ sporta treneru pienakumus un atbildibu.

Darba devéjam ir jaiepazistina katru sporta treneri ar Siem Noteikumiem. Sporta treneri
parakstas par iepazisanos ar Noteikumiem (1.pielikums).

Treneris, kur§ nav iepazistinats ar Siem Noteikumiem un nav apliecindjis to ar savu
parakstu, nav saucams pie atbildibas par Noteikumu neievéroSanu. NeiepazistinaSanas
gadijuma par sekam atbild darba devé;js.

Sie Noteikumi stajas speka 2020.gada 12.maija.

II SPORTA INFRASTRUKTURAS IZMANTOSANA

Ieiet un iziet no sporta objekta var tikai un vienigi noraditajas vietas.

Ierasties sporta objekta var ne agrak ka 10 miniites pirms treninu nodarbibas sakuma.
Pamest treninu nodarbibu vietu var ne vélak ka 5 mintites péc treninu nodarbibas
nosléguma.

Treninu nodarbiba var piedalities tikai tie izglitibas iestades audz€kni, kuri ir aizpildijusi
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anketu un san€musi attiecigas macibu treninu grupas sporta trenera atlauju.
lerodoties treninu vieta, izglitibas iestades izglitojamie dezinficé rokas. So procesu uzrauga
un vada attiecigas macibu treninu grupas sporta treneris.
Vienlaikus sporta objekta drikst atrasties ne vairak par 25 cilvékiem, no kuriem vismaz
viens ir sporta treneris.
Fizisko aktivitasu laika, pirms un p&c tam jaievéro savstarp&ja vismaz divu metru distance.
Sporta objekta janodrosina cilvéku pliisma, izvairoties no driizmé&Sanas, ieveérojot valsti
noteiktos distancé$anas noteikumus un ierobezojumus.
Ir aizliegts izmantot sporta objekta koplietoSanas telpas ka dusas, geérbtuves un tualetes,
atskaitot speciali uzstaditas biotualetes vai sporta objekta noradito tualeti, attiecigi
ieverojot visus distanc€$anas un driizméSanas noteikumus un ierobezojumus.

Uz treninu nodarbibu izglitojamie ierodas ar savu sporta ekipg&jumu.

Piedaloties treninnodarbibas, jaievéro sporta objekta ieksgjas kartibas noteikumi.

III TRENINU PROCESA ORGANIZESANA

Treninu procesu organiz€ un vada izglitibas iestades sporta treneri vai pieaicinatie
specialisti.

Organizgjot treninu procesu, sporta treneris nodroSina tadu uzdevumu izpildi, kuras laika
tiek izslégts jebkada veida kontakts starp izglitojamajiem.

Izpildot uzdevumus, jaievéro distancé$anas starp izglitojamajiem, nosakot vismaz 2 metru
attalumu starp izglitojamajiem uzdevumu izpilde.

Katram sporta trenerim pirms un p&c nodarbibas viss izmantotais inventars ir jadezinfice.
Nodarbibas netiek izmantoti divcinu un jebkada veida kontakta uzdevumi.

Katram audz€knim tiek noradita vieta, kur vin§ veiks noteiktos uzdevumus, ka ari vieta,
kur atstat personigas mantas.

Nodarbibu laukumi tiek nodaliti ar konusiem, barjeram, lent€m un citiem redzamiem
materialiem vai objektiem saskana ar izstradato trenina planu.

Katram audzeknim tiek nodroSinata nodarbibu vieta vismaz 50 kvadratmetru platiba.

IV IZGLITOJAMO PIEDALISANAS TRENINNODARBIBAS

Iestades izglitojamais treninu nodarbiba var piedalities tikai ar treninu organizatora (sporta
trenera) atlauju.

Izglitojamais vai ta aizbildnis pirms treninu nodarbibas aizpilda organizatora (sporta
trenera, izglitibas iestades) sagatavoto anketu, kura apliecina, ka izpildis un ievéros visas
noteiktas prasibas un noteikumus.

Uz nodarbibu ir atlauts ierasties tikai ar savu sporta ekip&jumu, ka ari treninu nodarbibas
laika ir atlauts izmantot tikai personigo dzerama tidens pudeli.

Ierodoties uz treninu, trenina laika, ka ar1 p€c trenina izglitojamie apnemas ievérot visus
distancéSanas noteikumus.

Ir aizliegts ierasties uz nodarbibu ar jebkadiem saauksté$anas slimibu simptomiem.

Treninu laika stingri jaieveéro sporta trenera noradijumi un instrukcijas.

Daliba nodarbibas ir brivpratiga.
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V TRENINU NODARBIBU ORGANIZETAJU ATBILDIBA

Sporta treneris ir atbildigs par So Noteikumu iev€roSanu. Noteikumu neieveroSanas
gadijuma darba devgjs ir tiesigs piem&rot trenerim disciplinarsodu, rajienu vai piezimi,
saskana ar speka esosajiem normativajiem aktiem.

Treninnodarbibu organize€tajs (sporta treneris) ir nodrosinats ar dezinfekcijas Iidzekliem.
Treninnodarbiba tiek organizeta tikai noteiktaja laika un vieta.

Treninnodarbibu organizétajs (sporta treneris) ir atbildigs par sporta inventara izdali
izglitojamajiem un ta dezinfic€Sanu pirms ta nodoSanas. Izsniedzot inventaru, jalieto cimdi,
ka arT javeic pasakumi dezinficéta inventara nodaliSanai no dezinficéta.

VI NOSLEGUMA NOTEIKUMI

Sporta objekta labi saskatama vieta janodrosina informacija par distanc€Sanas pasakumu
ieveroSanu.

Sporta objekta labi saskatama vieta janodroSina iesp&ju iepazities ar Siem Noteikumiem.
Treninu nodarbibas var piedalities cilvéki vecuma no 7 gadiem.

Treninu nodarbibas nevar piedalities cilveki, kuriem ir pienakums ievérot stingru izolaciju,
pasizolaciju, majas karantinu, ka arT ar elpcelu slimibu infekcijas pazimém.
Treninnodarbibu laika nevar izmantot tadus infrastruktiiras objektus ka ara trenazieri,
vingrosanas 11ki, pievilkSanas stienis u.c.



